Lernen in der Familie

mit Juliane Oldenburg und Felix Gringel
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Was braucht es fiir eine
lernforderliche Umgebung?

Fester, ruhiger Lernplatz
ohne Ablenkungen
v/

Gute Beleuchtung
(Tageslicht oder
Schreibtischlampe)

4

Aufgeraumter Schreibtisch
mit allen notigen
Materialien

y/
Bequemer, ergonomischer
Stuhl und Tisch
y/
Handy/Tablet auf lautlos
oder aufder Sichtweite
_
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Leichte,
‘ gesunde
| Mahizeiten J,

Energie-
modell
beachten

Lernrituale
einfuhren

Genug
Schlaf

healthy 4+ healthy = happy

body mind

‘,;" Ausreichend
Wasser
trinken

life
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WOCHENPLAN .. Lernwerk
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Fiir diese Woche habe ich mir vorgenommen: und dafiir werde ich: Die wichtigsten Aufgaben [ Termine diese Woche:
a) [] a) L] 1) L]
b) (] b) O] 2) L]
0 ] ] ] 3 ]
d) (] d) [] 8 (]
e) [] e) L] 5) L]
) [] f) ] 6) L]
Klassenarbeit / Test Y icherstelle Karten

neuer Wochenplan:
—— ich bereite var ,& ich leme Download auf www.lernwerk.de fwochenplan
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Das Energie-Modell nach
Vera Birkenbihl

? Ener3|e - MOdELLé} nach Ve Bl

A ulonome Ener%\e

B eae‘nun%s - Energie

Chro’nt)s. - Enar%'le

D u.rdn{u'nmn%s— ‘Enerale

E nkdedcunqs - En&rgne

Grundfunickionen des Kerpess

Bazithunatn, Bn idh okZ, Sellestwert

teit | Planung , Terming

Teanc i

wung des dinlichin Leobrsdinge, Roatinen

Entdecken, Batfolkung

- IU wenig ® Getxdnke
- Schlafmangel

- Schlechte Malsche
Erndhrunq

* 2 Wenig Beuegung

- Krankheit, Verletzung,
Altergien

- Zu viel Bildschirm

» Schlecht Sehen [hiren
- T wenig frische Luft
- Larm

- Drogen , Alkohol

Einsamkeit

- Streit, Stress

- falsche Freunde

+ Kummer / Sorgen
Frosch sein

- unter Druck stehen

* Mobbing

- Trauer

- U Wenig

+ Selbstvertrouen

. %@:@ ouf sich Selbst

* schlechte Planung
- Medien

- Hektik

- Aufschieberitis

» Rildschirme

(Zeitrauber)

- lange Fahrtweoe

- 2u viele Termine

kein von oufen zu
heeinflussender
Eviergieverlust

kein von aufen zu
heeinflussender
Energieverlust

| ENERGIEVERLUST |
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Das Energie-Modell nach
Vera Birkenbihl
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Grundfunickionen des Kerpers [serievunaen, Bin ich ok?, Setestwert 2eit , Planung , Terming Dunchfanrung der Hifichin Liloansdinge, Roafinen Entdecken, Entfoltung
- 2U wenig ® Getranke Einsamkeit * schlechte Plonung kein von quflen zu kein von quflen zu
C Cew . Mok beeinflussender heeinflussender
- Schlafmangel Streit, Stress Medien Erergivedust Erergverlst
- Schlechte Malsche - folsche Freunde - Hektik
Ernahrung o
2 waria B + Kummer / Sorgen - Aufschieberitis
- 3 2
1 GRutqung Frosch sein - Byldschirme Doch was bedeutet das genau?
. KTU“khE\'[ "-'ertetwnq ( Zeitrauber) Zum Beispiel:
Alergien - Unter Druck stehen l -
* lange W
- Zu viel Bildschirm * Mobbing ; [ Tr =) A B c D E
. Tuvi i
- Schlechl sehen [horen |- Trauer wviele Termine 20% 45% 15% 15% 5%
- Tu wenig frische Lutt |- zu weniq
- Ldrm » Selbstvertrauen
- Droggn , Alkohol - 2u weniq auf sich selst
3 ’ u&lm@'

W Lernwerk
ydie Reformnachhilfeschule =

LERNWERK®



Wann sind wir motiviert?

1. Muss ich Uberhaupt
(heute) etwas tun?
2. Fuhle ich mich in der Lage

/ fahig, das zu tun? 3x ja = Motivation

3. Ist mir diese Tatigkeit oder
deren Resultat wichtig?

Lernwerk




Die Rolle der Eltern

xr kY
ach |

Helfen Sie nicht ungefragt
Seien Sie nicht Anwalt der Schule

Wagen Sie einen Perspektivwechsel

Pflegen Sie eine starkende Lobkultur
Uberprifen Sie lhre fachlichen Fahigkeiten

Die Mannschaft wartet ungeduldig auf den Abpfiff

Sitzen Sie nicht stundenlang mit dem Kind
Setzen Sie gute Lerntechniken ein

Seien Sie Vorbild

Nutzen Sie die Bettkante
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Wissenschaftlich
fundierte
Lerntechniken

* Retrieval Practice (Abrufibungen)

e Spacing (Verteiltes Lernen statt Pauken)

* Interleaving (Verschachteltes Lernen)

* Dual Coding (VerknUpfung von Bild & Text)
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falt zu zwe oder zu dritt. Fir jedes richtig geschriebene Wort gibt es 5 Punkte. Fir ein Worl, dos kein anderer hat
)
T es 10 Punkte. Kontrolliert die Worter mit dem Worterbuch [a. )
s
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Podcasts zum Englischlernen:

* Podcasts zum Englischlernen:

e ©6-Minute English from the BBC

* All Ears English

* Espresso English

* QOverheard at National Geographic
« Comedy Bang Bang

* Global News by the BBC

* English Learning for Curious Minds by Leonardo English




YouTube-Kanale zum Englischlernen:

« The DailyShow (Aquivalent zur deutschen HeuteShow)
« DW Documentary (aktuelle Nachrichten/Themen)

* Learn English with TV Series

* The History Channel (Geschichte)

* The Coaches Voice (FuRball)

« mmmeEnglish (with Emma)

* English with Katharine (British English & culture)




Danke!
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. Lesemuffel (Ins Bett oder noch 10min lesen, Zeitschriften statt Blicher
. Diktatworter mit Galgenmannchen

*  Vokalen und Diktatworter mit Word|

»  Stadt-Land-Fluss mit Vokabeln, Wortarten

. Einheiten umrechnen fir Mathe: Familienmitglieder ausmessen in mm, cm, dm, m)
. Prozentrechnung im Sale/Supermarkt

*  Volumenberechnung mit Gegenstanden

. Lernspiel basteln (noch eins aus ST suchen)

. Serien in Fremdsprache + entsprechende Untertitel, Podcasts

*  Tagebuch in Englisch schreiben

. Bruchrechnen mit Lego-Steinen

. Nebeneinander lernen; Familienlernbiiro

*  Wenn das laut lesen Gben quélt: Quatschvorlesen, z.B. mit verstellter Stimme als Mafiaboss oder als gaaaanz alter Mann oder
mit etwas zwischen den Zahnen

. Fur die ganz Kleinen: Bingo zum Wiedererkennen der Zahlen bis 100 spielen
. Es gibt Escape Rooms in Berlin, die man auf Englisch spielen kann

. Dominos und Memorys basteln - lohnt sich vor allem fir ldngere Projekte wie 1x1
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