
Lernen in der Familie 
mit Juliane Oldenburg und Felix Gringel 



Themen

Lernumgebung

Wochenpläne und Energie

Motivation

Rolle der Eltern

Familienfreundliche Lerntipps 

• für verschiedene Fächer

• allgemeine Lerntipps

Fragerunde



Was braucht es für eine 
lernförderliche Umgebung?

Fester, ruhiger Lernplatz 
ohne Ablenkungen

Gute Beleuchtung 
(Tageslicht oder 

Schreibtischlampe)

Aufgeräumter Schreibtisch 
mit allen nötigen 

Materialien

Bequemer, ergonomischer 
Stuhl und Tisch

Handy/Tablet auf lautlos 
oder außer Sichtweite



Körper und Wohlbefinden
Leichte, 
gesunde 

Mahlzeiten

Ausreichend 

Wasser 
trinken

Bewegungs
pausen/ 

frische Luft 

Genug 
Schlaf 

Lernrituale 
einführen

Energie-
modell 

beachten







Das Energie-Modell nach 
Vera Birkenbihl



Das Energie-Modell nach 
Vera Birkenbihl



Wann sind wir motiviert? 

1. Muss ich überhaupt 
(heute) etwas tun?
2. Fühle ich mich in der Lage 
/ fähig, das zu tun?
3. Ist mir diese Tätigkeit oder 
deren Resultat wichtig?

3x ja = Motivation



Die Rolle der Eltern
• Helfen Sie nicht ungefragt

• Seien Sie nicht Anwalt der Schule

• Wagen Sie einen Perspektivwechsel

• Pflegen Sie eine stärkende Lobkultur

• Überprüfen Sie Ihre fachlichen Fähigkeiten

• Die Mannschaft wartet ungeduldig auf den Abpfiff

• Sitzen Sie nicht stundenlang mit dem Kind

• Setzen Sie gute Lerntechniken ein

• Seien Sie Vorbild

• Nutzen Sie die Bettkante  



Wissenschaftlich 
fundierte 
Lerntechniken

• Retrieval Practice (Abrufübungen)

• Spacing (Verteiltes Lernen statt Pauken)

• Interleaving (Verschachteltes Lernen)

• Dual Coding (Verknüpfung von Bild & Text)





Podcasts zum Englischlernen:

• Podcasts zum Englischlernen:

• 6-Minute English from the BBC

• All Ears English

• Espresso English

• Overheard at National Geographic

• Comedy Bang Bang

• Global News by the BBC

• English Learning for Curious Minds by Leonardo English



YouTube-Kanäle zum Englischlernen:

• The DailyShow (Äquivalent zur deutschen HeuteShow)

• DW Documentary (aktuelle Nachrichten/Themen)

• Learn English with TV Series

• The History Channel (Geschichte)

• The Coaches Voice (Fußball)

• mmmEnglish (with Emma)

• English with Katharine (British English & culture)



Danke!



• Lesemuffel (Ins Bett oder noch 10min lesen, Zeitschriften statt Bücher

• Diktatwörter mit Galgenmännchen 

• Vokalen und Diktatwörter mit Wordl

• Stadt-Land-Fluss mit Vokabeln, Wortarten

• Einheiten umrechnen für Mathe: Familienmitglieder ausmessen in mm, cm, dm, m)

• Prozentrechnung im Sale/Supermarkt

• Volumenberechnung mit Gegenständen

• Lernspiel basteln (noch eins aus ST suchen)

• Serien in Fremdsprache + entsprechende Untertitel, Podcasts

• Tagebuch in Englisch schreiben 

• Bruchrechnen mit Lego-Steinen

• Nebeneinander lernen; Familienlernbüro

• Wenn das laut lesen üben quält: Quatschvorlesen, z.B. mit verstellter Stimme als Mafiaboss oder als gaaaanz alter Mann oder 
mit etwas zwischen den Zähnen

• Für die ganz Kleinen: Bingo zum Wiedererkennen der Zahlen bis 100 spielen

• Es gibt Escape Rooms in Berlin, die man auf Englisch spielen kann

• Dominos und Memorys basteln – lohnt sich vor allem für längere Projekte wie 1x1
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